“PERLING N\PL

inuiRgEdUcatiof-,Conferencestafliblishind"iaeg™ JE S & F B  § R Sl N S TR e s R L e RS ICOLOGIAT FORMAZIONE EVOLUZIONE

@;é 4 /ﬂ@é&%ﬂﬂaﬂe ga//&' Md/m%é ccsz z/
Executive Master

TECNICHE DI RILASSAMENTO, DI GESTIONE DELLE
EMOZIONI E DELLO STRESS

Dott.ssa Maria Rossi
Nata a Milano il o1/01/1997
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Esperta in Tecniche di Rilassamento,
di Gestione delle Emozioni e dello Stress

Il Responsabile della Formazione

Milano, 1 Gennaio 2026
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