
FACSIMILE

Il Responsabile della Formazione

Dott.ssa Maria Rossi
Nata a Milano il 01/01/1997

Milano, 1 Gennaio 2026

TECNICHE DI RILASSAMENTO, DI GESTIONE DELLE 
EMOZIONI E DELLO STRESS

Vista la partecipazione ed i risultati conseguiti al 
Executive Master

Viene conferito a

L’attestato di:
Esperta in Tecniche di Rilassamento, 

di Gestione delle Emozioni e dello Stress


