
Ce
rt

ifi
ca

zi
on

e 
di

 C
om

pe
te

nz
a 

• C
er

tifi
ca

te
 o

f C
om

pe
te

nc
e 

• C
er

tifi
ca

zi
on

e 
di

 C
om

pe
te

nz
a 

• C
er

tifi
ca

te
 o

f C
om

pe
te

nc
e

®FEDERAZIONE ITALIANA MINDFULNESS

FEDERMINDFULNESS IPhh
International

Human Health®
Perspectives in

CERTIFICATION
MBSR

M
IN

D
FU

LN
ESS-BASED STRESS R

ED
U

C
T

IO
N ®

UTILIZZATO
FINO ALLA
REGISTRAZIONE
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Dott.ssa Maria Rossi
Nata a Bergamo il 01/01/1999 
Born in Bergamo, 01/01/1999

ha dimostrato, attraverso la partecipazione alle ore di formazione teorico-
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Reduction (MBSR) in setting gruppale e duale.
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